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Dragii mei pitici,

Va mulfumesc cé ne-afi primit
in casele voastre!

Cu multa responsabilitate am infiripat
aceasta publicatie dedicata voua, dar i
périntilor vostri care speram sé va fie util
si draga.

Departe de a fi 0 incercare ca ne-am
descoperit peste noapte aptitudinile de
scriitori sau de a afirma cu térie cé le
stim pe toate, brogura pe care o {ineti

in méana are ca scop sa aduca bucuria
simpla pe chipurile voastre, cei care
sunteti cu obrajii de primavara, cei care,
cu sigurantd, nu ati mai rasfoit pe viu, in
perioada existentei voastre in Portugalia,
o filadd dedicata doar voua.

Comunicarea in limba mamei, dintre

noi — mass-media §i voi — copilagii nostri,
intr-un stat stréin, care ne-a primit sub
aripile lui, este o chestiune mai mult decat
importanta. lar voi, aici, aflafi departe

de casa aveli neaparata nevoie de ceva
frumos si util, care v-ar ajuta sa nu uitati
limba, cultura, istoria neamului nostru,

tot ce au prefuit $i incé mai prejuiesc
parintii vostri.

Olesea TANASCIUC,

Presedinte
*Pro Diaspora Moldava® ™




ALFABETUL

limbii romane

Aa (a)
Bb (be)
Ee (e)
Hh (ha)

Aa (a)
Cc (ce)
=T (fe)

I (i)

Kk (ca)
Mm (me)
Oo (o)
Qq (chiu)
Ss (se)
Tt (te)
Uu (u)
Ww (dublu ve)
Yv (i grec)

Aa (i din a)
Dd (de)
Gg (ghe)
Ii (1)

LI (le)

Nn (ne)
Pp (pe)
Rr (re)
Ss (se)

Tt (te)
Vv (ve)

X (ics)
Zz (ze)



Portugués
Aa (a) Bb (bé) Cc (cé)

Dd (dé) Ee (&) Ff (efe)
Gg (g€/gué) Hh (agd) Ii (1)

Jj (Jota) Kk (ca) LI (ele)
Mm (eme) Nn (ene)

Oo (0) Pp (pe)
Qq(qué)  Rr (eme)
Ss (esse) Tt (t€)
Uu (u) Vv (vé) F !
Ww (duplo v€) Xx (xis)f



Portugal
Nome oficial - Repiblica Portugussa
Fundacdo da Naclonalldade - 1143
Instauragéo da Repdblica - 1810
Sistema Politleo - democracia
Simbolos Naclonals - Bandeira Nacional e Hine Nacional
Diviséo territorial - duas Regibes Autdnomas (Agores e
Madeira) e 18 disiritos no Continente
Capital - Lisboa
Area - 92 152 km?
Populagdo - 10 627 250 (estimativa de 2008)
Populag#io activa - 5 595 milhares (2009)
Densidade populacional por km*- 115,3
Religido maioritéria - Catblica Romana
Moeda - Euro (dividido em 100 céntimos)
Lingua - portugués (existem também duas pequenas areas
onde se falam mirand&s e barranguenho).

Clima (temperaturas médias)
Costa e Arquipélagos - Inverno: 12°G; Verdio: 21°C
Interior @ zonas mortanhosas: Invemno: §°C; Verdo: 25°C

&

Republica Moldova
Amplasare: Europa de Est, N-E de Roménia
Suprafata totald: 33843 km2
Puncte extreme:

cal mai jos punet: Riul Nistru -2 m
cel mai inalt punct: Dealul Balinegti +430 m
extrema de Nord: Naslavcea
axtrema de Sud: Giurgiulesti
extrema de Vest: Criva
extrema de Est: Palanca
Populatle:
fotalé: 4,128,047 [2008]
densitate: 121,9/kmz2
Orage principale:
Chiginéu, Tiraspol, Balti, Tighina, Rébnita
Religll:
cregtini — 98%
iudaici — 1.5%
baptigti i alti — 0.5%
Monedd: Leu (MDL) = 100 bani
Domenlu Intemet: .md
Prefix telefonle: +373



LIMBA NOASTRA

Versurl: Alexel MATEEVICI
Muzlci: Alexandru CRISTEA

Limba noastra-i o comoara
Tn adincuri infundati,

Un sirag de piatra rara

Pe mosie revarsata.

Limba noastra-i foc, ce arde
Tntr-un neam, ce firs veste
S-a trezit din somn de moarte,
Ca viteazul din poveste.

Limba noastra-i frunza verde,
Zbuciumul din codrii vesnici,
Nistrul lin, ce-n valuri pierde
Ai luceferilor sfesnici.

Limba noastra-i limba sfinta,
Limba vechilor cazanii,
Care-o pling si care-o cinta
Pe la vatra lor taranii.

Rasari-va o comoara
Tn adincuri infundati,
Un sirag de piatra rara
Pe mosie revarsata.

HINO DE PORTUGAL

Letra: Henrlque Lopes de Mendoga
Miislca: Alfredo Kell

Her6is do mar, nobre povo
NagZo valente e imortal
Levantai hoje de novo

O esplendor de Portugal
Entre as brumas da memoéria,
O Pitria sente-se a voz

Dos teus egrégios avos

Que ha de guiar-te & vitéria!
As armas, 3s armas!

Sobre a terra, sobre o mar
As armas, 3s armas

Pela Patria lutar!

Contra os canhdes marchar, marchar!



Valeriu TUREA,
Ambasadorul Republicll Moldova Tn Republica Portughezi

Anténlo Antas da CAMPOS,
Embabaior Extraardindria e Plenipotencifrio da Repiblica Partuguess na Roménia
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Sarbatori si traditii

Sarbatori oficiale FERIADOS
in Moldova EM PORTUGAL

Com o Novo Acordo ortogrifico da lingua portuguesa

1 de janeiro-Ano Novo
47 dias antes da Pdscoa (Carnaval)
2 dias antes da Pascoa — Sexta-Feira Santa

primeiro domingo depois da primeira lua
: cheia depois do dia 21 de marco - Pdscoa
P p Catélica

,!,/s 8 Martie-ziua

Internationald a Femeii

v 25 de abril - Dia da Liberdade
fisrtotiog] \ \’ — Dia do Trabalhador
) «_"{,
— 60 dias depois da Pascoa — Corpo de Deus

1 Mai - ziua International a
Solidarititii Oamenilor Muncii 10 de junho - Dia Nacional de Portugal

15 de agosto - Assungio de Maria
— Ziua Victoriei si a
Comemorarii Eroilor Cazuti pentru

Independenta Patriel 5 de outubro - Implantagio da Republica

1 de novembro - Dia de Todos os Santos

27 August -Ziua Independentei a
Republicii Moldova - Restauracdo da
Independéncia

31 August - Sirbitoarea “Limba 8 de dezembro - Imaculada Conceigdo
Noastrd”

25 de dezembro - Natal
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Sarbatori si traditii

Sarba

ce"i'ébr-eaz& sirbdtoarea “Mdr
festival traditional

pui‘ul qu martie §i

din fire de culoare
ritdtii inimil §i suflet

at in 1967). Maﬂ.wﬂ' este

itionald de intdmpinare a primdve
dova §i Romdnia. Tn aceastd Zi, oamenii
si d@ruiesc mici butoniere Th forma@ de flori
albd si rogie - semn al pu-
ului si Tsi ureazd reciproc

toate cele bune si o primdvard frumoasd.

Nici un alt anotimp nu este
mai frumos decdt prim3vara

Legenda martisorulul este ml-
raculoasd, Tnsd aceasta exista fn
mai multe versiuni. Noi v& isto-
risim mai jos una dintre ele, o
legendé frumoasd care dateazd
de multi ani th urmd sl poves-
teste urmdtoarele:

Se spune ca odatd, Tn prima zi
a lunii martie, frumoasa Prima-
vard a iesit la marginea padurii
s| a observat cum, Intr-o pola-

Mﬁrﬂ~

rlat si a chemat vantul sl gerul
58 distrugd floarea. Ghlocelul a
nghetat imediat. Primavara a
acoperit apoi ghiocelul cu mai-
nile ei, dar s-a ranit la un deget
din cauza rédacinilor. Din deget
s-a prelins o picdturd de sange
fierbinte care, cdzdnd peste
floare, a ficut-o 58 refnvie. Tn
acest fel, Primdvara a invins
larna, iar culorile mértisorului
simbolizeazd sdngele el rosu
pe zipada alba.

- sarbaloarea primdaverii,
a prospetimei, a buc

el

§i a vicforiei binelui impofriva r&ului.




Teina sféntului botez my
poate fi repetatd, nimeni
nu poate fi botezat de
doudl ori. Sfdnta scriptu-
rii ne poviffuieste s avem
"Un domn, o credinta, un
botez”. 5i cum spuneam ci
sféntul betez are loc o sin-
gurd datd n viajd, petre-
cerea cregtineasch de dupd
botez, sau cum obignuim
noi si-i spunem - cumetrie,
are loc tot o singurd datd
Iar noi, maldovenii din Por-
tugalie, chiar dacti clegem
s ne cregtinim copilul
departe de meleagurile
noastre natale, binenjeles
c¥ i vit¥m de tradifiile
frumoase ale botezului sou
petrecerii gi ne striiduim
ca acestea si fie cBt mai
deosebite gi de neuvitat.

Céteva idei originale

Hilnuia de botfaz este prmocuratd
de obicel da nasa csa mare, nsé
unii parinti opleazd pantru a o
cumpdra chiar ei. Noi, cei de peste
hotars, avem acces mal larg la
multe magazine de specialitate de
hélnuie 8l accesorll pentru botez
Gama aste destd de variatd, cea
ma obisuith  fiind “cimésula”
lung din métase cu multh danteld.

Decorul sdif de pelrecers pune Th
valcare atmosfera de sarbétoars.
Putsff apela la o agenfle
spociallzaty de decoratjunl sau o
putefi decora singuri dupd bumul
plac Intrebulnténd baloane, flar,
stofe multicolore, poze, etc.

Suvesire nandor pentru a-i face
deozebifi printre ceilalfi invitafi.

Sarbétori si traditii

Botez si Cumetrie

Astiazi, magazingle spacializate ne
pun la dispozitie felurite “detall® T
acest sens. Putem Tnsd apela si
la. Imeginatia proprie legénd de o
cruciuliti simpld o funditd rozd sau
de culoara albasirs.

Darurfle pa cofscf ar pirea ci
sunt aceleagl pantru multe cumedil:

saturide vesald, plapume, cuvertun,
setur de crattte, stc. De la un timp
existd tendinta de a oferi cadou
cumetlior coladdl acoperll cu un
prosop nafional si un Gift Card de
o sumd anumiti. Astfel, flacars nan

poate sd-¢l alsagd din magezin




Sarbdtori si traditii

St i
de ¢ pildria ta_lll

lus Imtamationsid & Copl-

lulw’. 1 lunle, a intrat In is-

torle ca avind Tnceputurle
™ anul 1825, an T cars la Gane-
va o4 linut Conferinia Mondial&
pentru bunéistarea coplllor, lar In
China Tn acea zl da 1 lumis 3-8
pérbdtorit Festivalul Dragoenului,
sarbatoars strAveche, ce mar-
chaazd t China eaputul verl,
festival organkzat de clitre con-
gulul Chinel la San Frasclsco,
pantru caplll ¢hinazl orfanl.

Nu se gtle de ce a fost aleash
data da 1 lunle_.. Se spune ch
a fost o simpld coilncldenis,
dar de atuncl zlua da 1 lunle
a rimas ca flind considerats

Zlua Intemajlonald a Caplllor
paste tot Tn lume. Da fapt, nu
chlar paste tot, cécl unale {ar,
girbdtorese Zua Copllulul Tn
alte paricads ala anulul, astfsl,
™n Indla sa sirbiitaregte ps 14
Molsmbris, Tn Japonla gl Co-
resa da 3ud, pe 5§ Mal, n Hong
Kong pa 4 aprills, Th Turcla pa
23 aprlls, T Mexic pe 30 apr-
lla, T Indonazie pe 8 lunks, ™
Singapore pe 1 actombris, lar T
Congo pa 25 decambria. O situ-
afls chiar cludetd se Milinegts
n Garmania, unds Ziva Copilu-
lui s& sirbétorsgis ps data de
1 bonle Tn jumidatss da Est, iarfn
parten de Vest ziva sste sérbi-
torité pe 20 sapteambrie. UNICEF
(Fondul Matiunilor Unite pentru

iNNiG -

Ziua Internationala
a Copilului

Copill}, Tnflinfat Th 1848, a stabillit
o altd datd pentru sarbdtordrea
Zllal Copliulul: 20 nolembris.

Lum Copiuly — aceastd sdrba-
toars a celor micl asts, da obical,
sarbatoritd cu petracer!, diversa
acfiunl dedicate coplilor, reunl-
unl Tn aer liber ale famiilikor, pro-
grame TV ¢u smislunl dedicats
micutibor.

Un sacret: Copliul aste bogiitla
omulul sirag.

Un sfat Péstreazd pantru (o=
cdeauna Tn suflel copdul din tine;
egtfel, nu va fi niciodatd prea tar-
ziu 38 ai parte de o copildirie feri=
it

S nu uifi niciodetd de “de-a
v=aii ascungelen”, de jocurile cu
prietenii, de genunchii mai me=
reu julii i de hainele murdare
e o josc...



Jrepturi sl oportunitGh

Cum e sa devii

in Portugalia

T termenll ganerall, conform legialajiel por
fughezs, nu poale edsia nidun fal de discrl-
minar & persoaneior din caza nafionaltifl
ko Prin urmere, orice femelo 8 cirel shaje
n Porugala oele reguiazall benedclart
axaci de acelesyl drepirl ca gl gravida por-
tughezll, flo ci @ vorba de dnepiur privind
e=izonia medicalll, socklli s a1 privie la
munch. Deja conceshinea beneficlior relaty
nagtevd, indemnbzmilior de meiamiiate depind
da fnacrieres anterbard \a Adgurama Seclal?
{Sequranca Soclal) a ¢l putin unula dimre
perind coplul.

Perioada sarcinii
si vizilele medicale

Find Tnafircinatd, femela-imigrants tre-
bule =3 se adreseze la Centrul de 54
nitate din zond da rezidenjll aviind cu
ea Cametul de S4nitate pentru B face
prima consulialle matemali. Este vor-
ba de un conirol de tnaolire & sancnll
3l de pregitie peniru negtane, tnaotite
de examena clinlce 3l de laborator re-
gulate, care parmit evaluarea atérdl de
sindtate atit a mimicll, cat ¢l a Rbull.
Pe durat infregll graviditifl sunt obll-
gatorll sase conauliatll gl frel examens
ecografice. Do asamenea, wilioarskor
mamid le sunt oferte informalilafaturl
refertioars |2 regulle alimentafel s&-
nitoasa §l corecte, cum si-gl aleags
sutisnul potrivit, halnele comode atc. La
prima consultatie, paclentel | 2a slibe-
reaz8 Buletinul de S&nitels al Gravidsl,
unde medicul gnecclog netaazd toabe
conaultafile, sxamenele, analzele de
laborator § rezultatels lor. Toate conaul-

iafjlle aurt gratulte, Tncepdnd cu prima
pind |a naglere, Inclusly nagterea, apol
60 de zlle dupé. Peniru asta trebule s&

prezentall de flacare datd "Daclaraila de
scutire” alberati Ia fal de medicul dvs.

Drepturile gravidei
la locul de munci

Ests vorba despme drepturlle de care be-
neflclazd femelle gravikie, famelle care
abla au niscut, cit 3l cale care alliptea-
zii. Ele beneficlazi de ora llbere, dreptul
la consultefl medicale gratulte, drapul
la concedlu de materniiate 3l dreptu la
Indemnizail de rsc. Angalatorulul 1l este
Interzls 33 concedleze femele care ur-
meaz sa davind mame, care e afld In
concedu de risc maternal sau care se
afli n concadiul pentru cregterea co-
plulul. D asamenea, angajatorul mal
are umnitoarele obligalll: a4 nu expu-
ni salariatele gravide, I3uze sau care
alfiptenzli la rscurl ce le pot afectn s
niitatea; 84 acords gravidelor dispensa
pentru conaultail prenatale constind
n ome llbare plitte, dach Imcestigatile
medicale e pot efectua numal fn im-
pul programukil de lucry; s aconde
salaatelor care allipteazd doud pauze
distincte da clite o ora flacare, tn impul
programulul sau 28 reducd tmpul da lu-
cru cul doua ora zlink, fard micgorarea
saladulul; 84 transfera la un att kbc de
muncE, cu mentinensa salaruiul da barh
brut [unar, salariatala gravide, l8ze saL
cara alipteazs, care prasteazs & munch
co prezinti racurl pantru sdndtate; ab
tranafere 8 un loc de muncl de # sa-

larintale care muncesc noaptea In baza
eolicitdrd lor acring.

Nagterea gl perloada
post-partum

Neptorsa ore loc la metermitaben din
zona de rezidenid. La sparitie primeks
samnnle wle tevalidui sy declangdn
rabaii nu trebuis declt of apslali I
sarviciul de urgerh (112 »i & vl luali
bagajul pantru maternibute {Eropitt din
timg). Unale metsmitdti pun la dispozifia
pacientelor hiinuje perrtru nou-ndscuti,
lenjerie intimé pertru miimici, egutecs,
creme. Dupdl nagter, capilului i #e af-
bareazd gratuit Bulstiinul de 2&n&tats In-
fantl care trebuie sé aveli la Tndemd-
nd ori de cite ori vil edrosali la medir.
Concediul do matemitate s oferd Thoe-
pind cu cea de & 3-a sdptiménd do
gostatie si continu pand la Tmplinirea
viretel da A |luni & coplului. Mama ame
draphul la concediu de matemitats da
120 sau 150 de zle succeeive, B0 dinte
care past-partum, pericad Tn care be-
neficlazd de indemnlzatie. Indemnizajia
pentru nagters 1 este atribultd gravidel
fncepdnd cu cea de a {3-a sliptimind a
sarcinll In dependentd de venlt, numirul
membriler familiel, stx.

Olesea Tansgeluc,
Lisabora



Prepturi si oportunitat

Cu touie actes, oo tojl copil care e
nac In Fortogalia prioaesc cetdfende, Con-
form Artigo 1, Alnea e}, da Lel da Nadlo-
paldsde 272007 ds 17 de Abril, non-nilscn-
11l devin austomat cethjerd portoghest duck
£l pujin nonl dinire plriofi & objinot deja
cokitenis san 2l putin unul din pAsog ee
aii LEGAL in Porbugelis med bine de cinci
and { o =, eviind sbsolnt toste actele tn re-
mmﬂuﬁﬂghmﬂiﬂmm

Duph obiineres Certificatubul  de
Nagrere (Boletln ool Certlddo de Nasci-

{Modeln 1 E] cemmat de ambi plriofi
Dupd o examines ampld & doswnlud dvs,
care poate dura clirvs Inmd bone, institotia
In cumd v v Ingtiiogs prin intersediol
uned scrieoei pogiade (Aseento de Mascd-
mento), aprobares sau dezaprobares scor-
dizh cetdtenle].

vl ve-fl deplasa la oricare Allald “Loja
do Cidadic” pentrn 2-i face copilului
dvs. Cartio do Cidedin. Prezects copi-
Iului tasetit dw wmabil pdelntd este obligs-
torle. Eliberaren buletinulol de identita-
t¢ dureazd 2 adptimind, ¢ pentyu coplil
pini la 6 ani acexta s elibereaxd gratuit.
Dupl virsts de 14 and, mporth umn cost
de LI€.

Nu mai este 0 noutate pentru nimeni faptul ¢d copi-
ii imigrantilor moldoveni din Portugalia pot dobdn-
di cetitenia statului portughez. De fapt, mulfi dintre
acestia deja sunt cetateni ai acestei ari, indiferent daca
au cunoscut sau nu tara de origine a périntilor lor.

Nou-nascutii imigrantilor
si Cetatenia Portugheza

i

| "

Diacd nici voul dn plrieil oo cores-
punde ceiterilor sus-caentonete, smncl
oou-nizcwiilor B ae acordi vn permis de
podene! antorizstie s titho de residents,

Olosow: Titvaigedice

TataI Si Drepturlle sale deplme

Drephrrile prosspetelor mldmicl nunt,
in mare parte, cunoaciute. Se gtie ci
existh concedin prenatsl, portnatel, de
creytere 2 copiluloi In schimb, titici
sthu mal putine despre drepturile loc
Dregi acestea exintd, nimeni nn se lnpt
ol le facl oomoscmte gl mulf tiHd
babar ou g, de exsmpla, ci il pot lna
concedin Ia nayterea coplinhid, fiind
plitii ca ¢i com ar merge la servicin

In prima [nnd de la nagterea copiinind,
aricetitic care Ayl dexfigoar activitates

legal ¢i posedi smigurare socialf
de stat are dreptul la un concedin
paternal plint, de cinci xile hicritosre
consecntive sen Intrerupte. P lingd
acepte 5 zle e poste beneficka de inc
15 zls de concedin parentsl dac
ormeazd oo cure de pusriculiurd De

asemenes, tatilui 1 se acordd incd 14
zile, in caz de decesnl mamel copilulai,
acestea rm pot fi mbetihidte oo cele 15

menfionste mai mu.

Orice institntie este obligath prin lege
ol acorde concedinl pemiyu paternitate,

la cerete, cu conditia ca anguiatul =14

Degl concediul de cregtere a coplhilai
exte de obicel cernt de cltre pamd, ¢i
titicH au acest drept. Se Intdmplt mai
rar, der munt gl thticl care vor =1 stea
acas] pentru a-l Ingrifl pe cel mic. A
sta acosd pentrn a-{l cregte copilul om
este o royine, chisr dac eytl birbat

Hesea Tanagcive,
Lisabaona



Urepturi si oportuniial

Educatie si scolarizare

Mai mulle dotali logate de accomul coplului
imigent I aducfe 4 poolerions T Podu-
gl vom Tasea 22 shickiim Tmpneund cu
Dr® Harminta Firming, Tn eadnl
Gabinets de Educacio (ACIDI). Dumnesal
né nalaisarh o cu privine la aceasil jard,

e I casea o privessis claga sadald, eriginea,
najonaltalen eou raligha
GRADINITA

tul VAt prageotard (de 4.5- 5 anl), dupd
a0 50 h

et S A mp
curg ka serviclle bonelor, fle cA ke angajeazi
Bi proprii, fie acesiea pal § recomandals de
e servichd da Asgurdd Socals (Segu
nanga Soclal). Tn localtifle ninis probiama
ibeuriiar vacants nu eets 2t de pronunjati.

Aciela nocasars penir a Tnmetricula co-

pliul I gridinif T Portugalls:
Cartficatl de Nastera (Bl ou
Boletim de Masacimenta);
Cumetul Madical [(Catha de
LHawris);
Bulatinul da | aviuakrat
{Boledim de Vacinas achuallzs-

$COALA

Cind vine vorba da geoald, ca 3 Tn eazul
gridinijaer, drapturie sunt agal valshils
peniru iofl coplll. Ale! scoala nu are “coshur
aacunse” pe cara pirntl tebuls 54 ke a00-
pere paniry a Tnmairkcula copliul Tn desa |,
Aici nici cadourila rm aunt obligabil

Tn conforibe cu prsvedads lagi achsla
(Ll 852005 da Z7 da Agoeks)
alviior Tn inetiuiSie de TnvBtAmant din Poru-
galla este obligators achisimania dela 6 anl

péindi la fmpiinirea wirstal de 18 anl, razuliind
doisprezece ani de soolarizam. Cu ioalo a8-
o, Urmin dam‘ﬂ'mmum
au foat Tncciurs [, 1 gl 1| con-
form antedor, peninu el sete
cbiigatons shanhires & 9 anl de goalartzan,
Tn Inl generale Bceestn este graiuits, cu
wapfa metedakiul goolar 9l alneniafiel
Linsls familii boneficil s rechucsd T v
derea cogiurlar peolara, ba mal mult, pot f
chiar acutll | ivialiale, aceasta sl esle
cakult h depandentd de conbribnile cuns
g6 achith lunar 4 do stat

Bundioari, Mariana Melent din Lould, méml-
e unes mkws chy 5 i, punes o ru e nblinit

cificuliS atuncl cnd pi-a inmatriculat fellfala
o eoall publich. Cu inats ¢l fice ol pind ky
véraia de 6 anl a hegventat o gridinifa prive-
1#i, mama acestels meniioneazA cii esle foar-
by vt i e conackeeny IrreditAemilrriudu Tn
publich “Cadrely cidactics sunt la
fal de bine pregétie, aienil cu copll ol nu fac
cifeneni Trire copl T deperaienil ds rasd,
origine sau relgle” — spure Martana,
T cazul o, cheliulelle Enuale de tiretinere
B unui sdey surt b jr de 7080 , Tl cos-
hrls se pot ridica i pand la S00E peniry
famllle cu slevi Tn supericars.

Mesoa Teneyciuc



Drepturi si Upurit.m afi

Mandria

Toti pdirintii ne dorim copii degtepti, s@rquinciagi, usr.ul'rltuﬂ cu care sd ne
méndrim. Lnvestim h ei ot ce este mai de pref, educatie de calitate, amenia,
cumseclidenia, agteptind in timp muljumirea eforturilor noastre.

'Lt- M oament”
spune veche, ciaghim
24 aréfim Bownil consecddmiio
poporului nosire, & ddm valoare

educatiel 5 mogenirl cnlturale
orisnde i lume ne-am afla.

In Portugalia muolfl dintre copiil
nogiri se noumird primire cel mai
bun emi. Nu i putem, din piicate,
cuprinde pe tofi. Un bun exemphu
sunt fratii Vadim g Octavian
Cebanu din localltatea Prala
das Magds, Sintra unde locuiesc
impreund cu piringii lor. Vadim are
13 ani i este elev in class a 7-a, pe
cind Octavian-Petry incheie arml
acesta clama a 2-a. Cel mai mare
s¢ bucuri de nomeroase merite
la olimpladele gcolare de englezd,
matematich g declamapia poeziel

|
OmﬂanPdm.mﬂimﬂfamﬂid.

a obfiout diploma de onoare de cel
mai bun elev al ycolii de 14 Cido,

Ambil participh activ In cadrul
serbirilor organizste de citre
Centrul Coltural Molday primind
ca recompensd de fiecare datd
diplome de merit,

“MX strddui 38 rheplitesc sirguinta
pirintilor mei® spume Vasin,

Pe lingl acestea, blietilor Cebanu
le mai place sk citeasch cirfi de
aventurl yi descoperin interesatite,
Die asemena, s Invete poezll 5i sd
interpreteze acasd Intre ei diverse
rolori temtrale, in acest fod &
rengind i ge recreexe Giclnd 4

diferite glume.

PirintH se ieaplicd destul de folt ¢
sunt foarte strict In vederes edncatied
lor, Acaxd conminich dogr in limba

|

romind g se s Lo cultive
copiilor l:ihunﬂnrnurn.
Mai recent, Vadim gi Octavian
au devenit membri ai cemachilni
literar *Dior de Plai’, lar duminicile
1e petrec la o geoald duminicald din
Cascals. Intrebatl ce vor e devind
atune ednd vor cregte marl, Vadim
exte mai nedeterminat, inch n gtie,
spunc ca |-ar place mult s3 devind
cind Octavian deja a luat hotirine
-va deveni medic.

Patricia si Celina
Neruta-Popa

Ele sunt Patricia gl Celina Neruta-
Popa. Sunt eleve tn clasa a 2-a,
iar In ycoala nnde fyi fac studiile,
Escola Bisica Anténio Torrado,
din S5&0 Domingos de Rana, Tites,

Loy
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fetele se numird printre cele mai
excelente la Invifiiturd. Au obtinut
locurile I §iITla disciplinele Limba
Portughezi §i Matematici, iar
deja al II-lea an consecutiv sunt
pe panoul de onoare al gcolii din
localitate. Aga cum périntii sunt
cei dintdi educatori ai copiilor,
in cazul lor, acegtia sunt destul
de exigenti cu copilele, atit la
nivel comportamental cit gi la
invititurd. Ei sunt de pérere ci
copilul are nevoie de indrumare,
ghidare si incurajare pentru a
putea intra intr-un mod sinitos
de dezvoltare. Tatal Dumitru,
zilnic isi ajutd odraslele la temele
pentru acasd. Atdt el cit §i mama
Rodica spun ci vor si dea fiicelor
lor educatie “moldoveneascd”
cum obignuiesc ei si-i spund, in
Portugalia copiii fiind mai rebeli

gi ugor impasibili.

?i:‘l_;'-f

-

vivl 4

AW gy b B

.._s\l

" ‘e g .‘/A'\

Despre cit de greu gi inciircat li se .

pare programul de invitiméint din
Portugalia, ele mentioneazi ca nu
fl considerd foarte greu, de aceea
reugesccuuguringisiiadoarrezultate
maxime. Suntintegrate destul de bine
in societatea portughezi, intrucht

In timpul liber merg impreuni
cu pirintii la cinema, plimbari, se
striduie s nu lipseasci de la nici o
festivitate organizati de Asociatiile
noastre diasporale in Portugalia.
“Vrem si le aritim cultura tArii
noastre, traditiile si tot ce avem
mai frumos” spune Rodica, mama
fetelor. Iar acasd, in Republica
Moldova, merg in fiecare an.
Vacantele de vard fiind petrecute
aliituri de bunici §i verisori.

Olesea Tanagciuc



Statul specialistului

n
_‘ “ )
T u
"‘v Aurelia SALARU,
v pediatru,
Porto

— As vrea sd aduc la cunogtina périntilor ¢i
vaccinatia este foarte importants in combaterea
bolilor infectioase, iar introducerea programei
de vaccinare contribue Tn toatd lumea la redu-
cerea Incidentiel 51 mortalititii din cauza bolilor
respective.

Tn Portugalia, Programul National de Vacci-
nare {PNV) este gratuit si accesibila tuturor. Re-
prezintd o schema de vaccinatie recomandati,
care constitue o “refetd universald”. Noul PNV
a intrat n vigoare th 2006 si include vaccinurile
contra tuberculozei, hepatitei B, difteriei, teta-
nosului, tusei convulsive, poliomielitei, contra
Haemophilus influenzae, rubeolei, rujeolei, pa-
rotitei epidemice, contra Neisseria meningitidis.

Schema de mai jos nu este foarte diferitd
de cea din tara noastrd, si de asemenea, are
ca obiectiv obtinerea protectiei sigure |a varsta
corespunzatoare. De acord cu aceastd schemad,
la vérsta de 6 luni se completeazi primele vac-
cinuri contra a 7 boli incluse Tn PNV, urmate de
altele efectuate péni la varsta de 15 lunl.

Existd la dispozitia populatiei $i alte vaccinuri
{contra varicelei, encefalitei epidemice, gripei,
rotavirusului, pnemococica, febrei tifoide, ho-
lerei, raiva) ce nu sunt incluse Tn PNV, nu sunt
obligatorii i nici gratuite.

Vaccinuri contra Nastere 2luni 3 luni

Tuberculozei BCG
Poliomielite]

Difteriei-

Tetanosului,

Tusei Convulsive

VIP 1
DTP, 1

Infectiei cu
Haemophilus
influenzae b

Hib 1

Hepatitei virale B VHE1 VHE2

Sarampo-Parotidit
epidemica
Rubeolei

Meningococo C MenC

Cand copilul se deshidrateaza

Diverse infectii din organismul copilu-
lui ne pot da mari bitdi de cap. Cele mai
des intélnite simptome ale acestor infectii
se manifestd prin vomid sau diaree. Pdnd a
identifica ce anume a provocat infectia, va

trebui s& scipdm cét mai repede de aceste stiiri anormale incepénd

cu inlocuirea lichidelor sau hidratarea.

Putem prepara in conditii casnice propria solutie de rehidrata-
re a copilului, dizolvind fntr-un litru de ap3 4 linguri de zahdr, o
Iingurit® de bicarbonat, o lingurltd de sare de masi. Administrim
copilului citeva Tnghifituri Tn intervale scurte de timp. Tn cazul
vomitérilor dese din cauza infectiei putem da copilului: pesmeti,
orez, banane, mere sau cartofi.

Thgrijirea dintilor copillor trebule s3 fie
0 preocupare a noastrd incepdnd cu cea
de-a 2-3 séptiméani de viaté a lor. Cu com-
prese sterile fnmuiate Tn apd cildut, sau
cu o solutie cu nistatin curdtam gingiile si
gura bebelusului, chiar Thainte de aparitia
primului dinte. Odatd cu aparifia primilor
dinti, igiena bucald va trebui ficuti cu seri-
ozitate, respectind aceleasi reguli care se
impun s$i copiilor mai mari sau adulilor:

- spaldm dintii de doud ori pe zi (dimineata si seara) folosind o

periutd adecvatd;
- nuvom uda periuta Tnainte de aplicarea pastei;

- spélim fiecare regiune dentard, cu miscéri dinspre arcadé spre

dinte;

- schimb@m periuta de dinti o dati la 2 luni;

- dupi spélare, cldtim insistent dintii de 5-6 orl.
Nu uitati s3 vizitati regulat medicul dentist.

4 luni

5 luni

VIP 2

DTP,2

Hib 2

MenC

Toatd

10-13 viata

ani din 10
in 10 ani

6luni 15luni 18luni 5-6ani

VIP 3 VIP 4

DTP, 3 DTP,4 DIP,5 Td Td

Hib 3 Hib 4

VHB
1,253

VHEB 3

VASER VASPR 2

MenC



unoasterea procesulul de dexvol-
tare psihologici a coplhlul de vir-
st micl, scolard s=au adolescant!-
nd, est= una din condifllle de bazl pan-
tru aslgurarea unel educstll efident=Tn
flecare stapd de dezvoltare.
infzlegerea de citre pirintl sl
copll a fenomenulul de dexvol=-
re pslhologhdl cu caracteristdle sl
particulari@fle specifice fleclirel vir-
ste, 1l va ajuta s structurezs atttudinl
5l strategll eductive bune, ce vor co-
respunde exigentelor unel dexvoltirl
contnue 5 s3nftoase. Astfel, vom
face referinda tn speclal situatlllor care
necesitd atentle sporitd pemtru toate
categerille de varsta.

VARSTA PRESCOLARA, ca ou-
prinda paricada Trirs B pind la 6 anl,
asie o siapl ds trameifie secalemtd @
adensl,

Situafll care necachtl atentie sparitl:
Probleme de somn [trezid repetl-
tive, cogmarur Intense) de lungd
duratdl, peste o lund de die;
Dificultdf] de allmentare {diminul-
rea apettulul, refuzul alimentatlel)
tmp Indelungat;

Probleme de vorhire (Intdrzled de
vorhire, limba[ neclar);

Probleme de compertament {Tip-
£a de autocontrol, comportament
ohsasly, agreshy, atacurl de furle,
Impulsivitata eacasivi);
Prencupdd la nival amotional (v
miditata, frick, teamid, nelinista
aeagarats In momantul saparirll
da pdringl};

Prencupdr |a nhval social {dificultitg)
de relationars repatithea cu callalyl
copll, activitigl de soclallzara putin
frecvanta):

Intérziere globatd do dexvaltare,

VATSTA SCOLARA cmpirde pe
Aueta mme 6 ¢ 12 anl ke tan
wa de sarwcitory ool capithe W
pel*oscciald o pemrece In prooesal
2 peadarsare.

Srua |l care nadesdtl rear e 1porEl
Atentie la dezvoltanea fidel In spe-
clal: Indiltimea 5l greutatea {inditime
|paslé necorespunziboara  wirstel,
obazitete, parturbdr de comports-
ment allmentar);

Dificult®tl |a scoald (dificulidgl de
Tmvlitare, Insucces scolar, dificultil
la ndeplinirea temelor pentru
acas¥, asiduliate neregulatd, lipsa
de motvatie):

Probleme de comportament {hi-
peractvitate, dificul il de concen-
trare, mindunl repetate, agresivl-
tte, conflicte frecvente, furtur,
vandallsm, cuzime, violendd);
Preccuplnd cu sodallmrea {ine-
padiate de a s& Juca cu alf copll,
putinl prietenl, imidiete excesl-
vl

Preccupar emotionale [dificuliate
de separare de pdrnil, depresie,
nelinist, aredetid inatte, nhel sci-
a2ut de auto-stima):
Comportamente de rise {activitate
seyuald, consum de biutur alcoo-
llce, consum de Higdrl, drogurd);
Tntirdere global¥ de dezvaltare.

ADDLESCENTA — porioada da
tranzijia da la copliire la virsn adul-
i, Incapa la 12-19 anl plnf la 17-18
anlMirsia In care eopliul sa confrunts
u transformiel Snir-un ritm mpld g
Intans,

Mars ataria la urmitoarcle shuatll:
Diftcultilfl de Tmviditare 51 probleme
seolare;

Nivel sclizut de auta-stimi:
Ahsartismul sau  sbandonul
seolar;

Izolare saclald;

Schimb#r raplde, nemothmta da
umon

influanta putarnick negathd din
partas oolegllon, grupurior necu-
npscuta)

Conflicta repetets, Intense cu
péringil.

Statul specialistului

Olga TARANU,
psiholag,
Lisabona

Bte [n putzres plrind o as pure
roa wrvel dersdtl -l amonivese fdpo
peshve 8 copluba gl vilondu' sdule
Ferwpedacs winloarge pAd-clpld
esie o cuanlifle furwdanesvall pert-u
8 oirlne 0 eduntie tu soues:

Aslourarea securtMl fizlce 5| psl

holopgice 3 ooplldul [prezenta

pirintllor, rudelor, prietenllor 21 de

I ' viaia copllulul, satisfacerea

condlifilor de tral 5l allmentane S-

n¥toas¥):

Folpzirea metodelor de =ducatie,

apropiate virstel {stabillrea de re-

mull, limite sl asteptdnd din partsa
pdrintllor dare d reale);

Dragoste 35| relatle de Tncreders

| iidurs, afectiune, aproplers, Thos-

rajare 5l comunizre);

Incumjares  comunicidl gl

relationdrl sockle (Induder=a, In-

tegrarea In grupur @ In comunitate,
respectul angafamentelor sockale);

Tméitarea normelor sodiale poztive

iregull de comporiament, respecta-

rea asteptirior, valordlor morale 5l

chilgatillor In famille 5| comunita-

te);

Promowvarea auto~eficadtail

{acthviti] are Incurajeazl autono-
mia, responsabliiatea §l oeathita
tea copllulull;

Uninea, conoordla 5l utlizanea eficl-
entd a forfelor familiale, pmmh'\‘ -

comun il In cresterea eopliulul.




Statul specialistului

Lucla Turezn,
pedagog,
A Lisabona

Orice familie unitd este fericitd, chiar dacd este
foarte departe de tara unde s-au nascut. Majori-
tatea moldovenilor au invatat sd se adapteze usor
si sa se descurce indiferent de lectiile grele pe care
trebuie sd le infrunte. La fel e §i cu copiii lor.

Povata invatatorului

sau Integrat de

minune Tn comunitatea
portughezi, majoritatea

fiind bunl, unll chlar faar-

te bunl |z scoald. ZI de 21, an de an,
coplll maldovenllor au swut dosr da
chgtigat, Tnlitdng o lImbd nowl, el
rina cuncaste mal multa limbl este
mal bogst sufleteste. Dar, odatd cu
acasten, Tncet-incet uidim wadifle
§ nblcalurla nopstra, worbim limba
mamel doar Tn famille, cu prietann
¢ bagajul da cndnta devina din ca
In ce mal restrins, Dulcea §1 melo-
dicass limbd romdnd & rimas acolo
pa acal plal mioritic, lar nol, alcl, tot
mal des na prinderm i varbim o mix-
turd de limbl, ba chiar mal trist, co-
piN moddevanl vorbesc tntra el limba
portughezd. Aceasta s-a IntAmplat pe
nenbservate pentru i coplll 58 afld
toata zlua la seoald, Integratl In acast

mediu, Totusl, conslder ci aceast lueruy
egte reparabil.

Pe parcursul celor citorva ore de
limbd romand petrecute cu un grup
de micuti, am observat c¥ lasi de
dorit pozitia la masa de scris. Pentru
& evita eventusle probleme legate
de coloana vertebrald a copilului, ag
wrea 33 atrag atentia paringilor vis-
#-vis de pozitia corpului copilului
#tunc clnd serie,

De asemenea, am remarcat ch
o bun# parte din copii tin stiloul
incorect, mult prea vertical, spriji-
nind-ul de degetul ardtitor, ceea oo
face =¥ fi=e minuia merau Incordats
%1 Tmpiedicl cbtinerea unui scris ca-
ligrafic.

Tn acest sens, Indriznesc =¥ suge-

ez citeva reguli importante a pozitied
copilului k2 misuta de soris:

| 5tal drept cu @pul usor inclinat
Tralrbe:
Pistreazd Tire piept @ masd o
divtantd de cel putin trei dege-
te;
gmgﬂﬂmmmaﬂﬂmaam
bele miéni; cu dreapta vel scrie,
Tar cu stinga vel fine caletul;
Distanta da ks ochl pdnd la wir-
ful stilguiul trebuls s§ fla de
25-20 cm;
511ne stilcul ntre degetul mijlo-
ciu §l cel mare { condu-l cu de-
getul ardtitor;

| Inclind ugcr cletul spre stinga;
7 Sprijin¥l picioarele pe podea sau
pe stinghia de jos a bndii;

Lumina trebule 55 cads din par-
toa stingd.

Un sfat pantru périnti:

putet] exersa acasd cu coplll scrl-
erea In caleele cu linll mid, pro-
curate de la nol din tarfl. Acestes
ajuth le deprinderea unul seris unk-
form gl cltes.

Rupeabru [fespre Rocuinfe] — care

este construit In sncd
Rabl — reascultitor, care nu s=
supune _

e — persoand care suportl
cheltuieifle pentru a construl 5
amenala o blsarich sau minds-
tire

gl |l = nepdisdtor, indiferent



Statul specialistului

SCOLIOZA la copii.

Cum o prevenim?

Nu ma indoiesc ca tofi parintii isi doresc ca urmasii
lor s& albd spatele drept, pozitla corectd s| mersul

gratios atunci cdnd vor fi in réndurile flicdilor sau
domnisearelor, De aceea, este indispensabil sa avem
grija de tinuta coplluluiTncd din fasd. Orice deviere pe

care o observdm la coloana vertebrald este absolut “":r:f;:'mﬁ
necesar s4 ne adresdm medicului de specialitate. Vila Nova de Gaia
SCOLIOZA — oste o boals care Tratament

corgtl Tn curbarea laterald a coloanal
vortebrale, mal ales tn reglunea dor
salli, din ceuza slbidl ligamentelor
vertebrelor sau a Tmboinivirl verte-
brelor.

Seallozele pot 11 de mal multe 4
purl: eu o singurd arcuire, cu doud
sau tref, Este o afiecfune erediar gl
T circa 80-90% din cazud, motivele
aparitiei scoliczel sunt necunoscute,

Vi saqiur mai jos unele din cauzsle
frecvente care duc la aparitia seolio-
F: 15

Un mod sedentar de viatd;
Meantrenares rmaschilor spa-
telui;
Existenta problemelor de
crestere & pesuturilor el di-
raintea nagterii copilului;
Devierea unei vertebre din
rindul normal al celorathe;
M8&inil= i picioareles sunt sub
dimensiunile obisnuits;
Existenta wreunei afectiuni
musculare sau nervoase, pre-
cum distrofla musculark, pa-
rallzia cerbrald, tumorl, etc,

Sa constatat cX fetele sumt muhl
mal predispuse scoliozs| declt bileti.
Tn majoritztea =zurilor, afectiunes
survine dupd virsta de 10 anl, motiv
care ar putea fl legat de dezvoliarea
hormanall caracteristcl acestal parl-
oade. De asemenes, copllul este pre-
dispus scollozel Tn carul dacd clneva
din famllle a vt aceastd afectlune.

Lol mal eficace este tratamentul prin knetcteraple, care corecteaz! devl-
erle coloare! vertebrale, mentine aceast corectare astfel stopdnd evolutla
scollozel. De asemenea, axistl d alte Hpurl de tratament, cum ar fl acupunctu-
ra, reflexoterapla, tratamentele naturste, gimnastica medlcald, trtamentul
oriopedic sau tratamentul dhirurgical. Nid una din optlunlle expuse mal sus
nu se poate practica fird recomandarea spedalistulul ortoped traumatolog,
dup# o muliime de Imrestgatil clinlce ale paclentulul {In speclal, Tn meul trats-
memtulul pe cale chirurglcald, mre este o0 metodd foarte complicti).

La o adresare impurle la medicul spedalist 5l Tn urma respectirll tuturor
Instructiunilor lul, 0 mare parie din scolioze pot fl tratate B a prejudida
mllzt=a 5| modul normal de viatl.




Bucdtdrie moldoveneascd

Deprinderi alimentare

sanqatoqase

de Important Tneepdnd cu frageda coplldrie. A s

=i evite dulelurile gl 58 respecte ragullle de bazé
M vor ajute pe copll nu numal s creascs siindtos, o ol o8
modeleze prefarintele kor alimentare, T beneflciul uned
alimantatll sindtoase.

Coplll, <& §l nol maturll, sunt diieryl &a caracters,
doleante, gustur], ate. Undl coplll pot ardta mofturd la min-
care, pe cind alfll mEndned tot ce Il so pune n farfurll. Mo-
dalitatea cea mal adecvatd de a transmite coplllor nogtr
lucrurile bune este s ne examindim propria atitedive Tath
de mincare, astfel &l vor Theerca 38 ne calce pe unne, De
asemmenes, | alte citova sugestil:

/_) bicalurile allmentars sAndtoase au un rol deoseblt

facem cumpdrSturile Tmpreund cu copliul, TmaitAndu-|
¢l trebule sii procurdim doar produse proaspete;
apadm 8 4)utory o In buchlirs o we's rodls, spoe
xrmzly, w pund ol nes T cor . o e pererisiele
e masdk

hu intra Th panicl dach ra mEndncl prea malt, acasta
aste uh eomportament parfoct normal pantru un copll;

nuU eEgerim total cu macares sindtoash, asta nu -
seamnd cil N Imterzicem copliulul s§ mdnince o clocols-
18 pe zl,



Bucdatdarie moldoveneasca

Gatim “ca la mama acasa”

Buciitiiria noastr moldoveneascs

nu poate 53 nu placa tututror,

este atht de bogath si veriatd

TncAt nu rezistdm s& nu gustim TrmvArtit cu brinza

cite putin macar din cele mal Iogredionts: Aluat: ¥ kg de flind, 1 ceagell de lapte, putind sare.

cunoscute specialitdi. Numeroe-
sele lagume 3l fructe, péiméntu-

Lsmplutrn: 500g brinzd de vacl, 3 oud,
pulind sare, mirar @ eozl de ceapl.

rlie roditoare care sunt prieinice

pentru cregterea animalelar §i Mod de prepesre: Se frimantd aluatul.

pasirilor domestice, tradhille Se las¥ enca la cald, acoperitd, o Jumitate

vech| de fabricare a produselor de ord, fimp 'n care pregatim umplutura.

lactate, toate acestea, dar si muk Brinza se amestec bine. Din eocll Intin-
dem o foale lungd d subtire cht se poate.

1= altele au ficut ca gastronomia

moldoveneasch si fie de-g d Sa stropegts cu 2-2 [ingur de unt clldut, 52

acoperd cu un strat de umpluturd, se Imvlrteste (sau se ruleazd) 51 se potriveste
rotun]it ca o spiml% In tava addned, bine unsil cu unt. Se di la cuptor Indns pan-
tru Jumiitata de orli. Se sarveste calda.

tul unicd. Tn mod obisnuit, noi,
moldovenil, lum masa de trel
orl pe zl. La prinz 5l cind multe

familii obignuiesc 53 serveascd 5i
pufin vin moldovenesc, fle ci e Friptura de Pui cu TSitei
produs In cond kil Industriale sau
Tn conditi| casnice. Rar se IntAm- Inggracliedubn: Mod de preparare: Ceapa se tale felloa-
pli cind nol, moldovenil, avem L5 ke came de pui re 51 52 cileste Tn ulel. Dupd c= s-a Tndns,
la mass doar un singur fel de 2-3 cape punem carnea tilxtd buckt), <8 & rume-
1 cand de bulion neascl. 5e adaugd condimente, mirode-
'“"'“I’_;' s "r:“"“"" ]'I‘“"'t" 1 pahar vin alb i, buflonul cald, 5| se potriveste de sars.
cumetril sall aite ceremonil avem sare, mircdenii Dupd ce carnea 53 mulat se adaugh vin
mesele aranjate din plin cu bucate pipeer 51 usturcl, se acoperd o s= di la cuptor =3
dlasa. foi de dafin se Tndbuse fnc 30-40 min. Din aluat pre-
3-4 dinti de usturei pardm tiltell fellat] subtirel, dupl mre 1l
Cele mal tradifionale bucate ale fierbem nir-un vas cu apd docotitl. S=
gastronomiel tril noastre sunt ::::i :1 :;Tl: :: Etnit; :.lnu, apd :r::ftl:e fripturiea cu talell @kl gamisiil
midmliga servitd cu jumdri, smén- ’

tAnd 5l brinzl de vacl sau cu pegte
prdjit cu mujdel; Sarmalele Imple-
tite I fai de varzd sau frunze de
vie; Richurile din carne de cocog
sau porc; Zeamd cu talel de casa;
Pliicirtede $i Trwiirtitele umplute
de oblcel cu brénzl, varzl, cartofl,
visine; Friptura de pul cu tilkel;
Bucstele la gritar: mici, cimé-
dorl, frigirul cu legume, precum
5l multe alte bucate.




Mostenire culturald

lon CREANGA este unul dintre marii cla-
sicii ai literaturii roméne. S-a niscut [a 1
martie 1837 in familia lui Stefan a Petrii
Ciubotariul si a Smarandei Creanga in sa-
tul Humulesti, tinutul Neamt.

Recunoscut datoritd maiestriei bas-
melor, povestilor si povestirilor sale,
lon Creangd a intrat Tn istoria literaturii
romdne, Tn principal, datoritd operei au-
tobiografice Amintiri din Coplldrie care
Thseamnd partea cea mai personald a
operel sale. Anume de aicl vin ridécinile
reputatiei sale de mare prozator. Opera
sa este consideratd printre cele mai in-
semnate ale literaturii roméne, aceasta
datoritd sinceritdtii cu care istoriseste
cele mai intime detalii ale vietii lui.

Printre cele mai binecunoscute povesti
ale lui lon Creangd sunt: Capra cu trei
iezi, Ddniléi Prepeleac, Fata babei si fata
mosneogulu, lvan Turbincd, Punguta cu
dol bani, Soacra cu trel nuror], precum §i
multe- multe altele.

S-a stins din viatd pe data de 31 de-
cembrie la lagi.

Grigore VIERU — un mare poet basa-
rabean, o legendd. S-a nascut pe 14
februarie 1535, in satul Pererata din
fostul judet Hotin, pe teritoriul de azi al
Republicii Moldova, Tn familia lui Pavel
si Eudochia Vieru.

Este, fard fndoiald, cel mai mare
poet pentru copii din literatura romana
si unul dintre cei mai mari din literatura
lumil. El a crescut, a imbogétit spiritual
coplli unui neam ntreg, devenind sim-
bolic tatdl si bunicul lor avind cea mai
bogatd colectie de poezii mai ales pen-
tru copii. Versul sdu este plin de muzi-
calitate , cine stie cati copii au adormit
cu cintecele sale de leagan...

A primit in 1988 cea mai prestigi-
oas$ distinctie internationald in dome-
niul literaturii pentru copii: Diploma de
Onoare Andersen

Din poezia lui Vieru fiecare copil va
affa cfi trebule séi-fi lubest! Patria nu pen-
tru ol e frumoast, o pentru el e e o

S-a stins din via{d pe data de 18 ia-
nuarie 2009 |a varsta de 74 de ani.

Poetul Vasile ROMANCIUC
s-a néscut la 17 decembrie
1947 in comuna Bédragii Noi,
fostul judet Hotin, actualmen-
te r-nul Edinet, R.Moldova.

Este unul dintre cei mai
reprezentativi poeti moderni
ai literaturii romane din fara
noastrd. Operele sale pentru
copli sunt printre cele mai Tn-
drdgite sl mai des recitite. Are
in palmaresul sdu mai multe
premii internationale.

Unele dintre trofeele
lui Vasile Romanciuc sunt
diploma Consiliului Interna-
tional al Cértii pentru Copii
si Tineret (IBBY), premiile
Salonului International de
Carte pentru Copii si Tineret
din Chisindu; premiul pen-
tru carte pentru copli ,Oti-
lia Cazimlir”, Iagl, 2007, 5l nu
in ultimul rénd Diploma de
Onoare Andersen.




CATEVA LUCRURI STIUTE
Despre carte i cdrti

Dragii mei copii degtepti,
Intelegefi bine, foarte:
Una este sd ai carti,

Alta este sd ai carte.

Insd, pe de altd parte,
Dragii mei copii degtepti,
Cine vrea sd aibd carte
Trece mai Tntdi prin carti.
(V. Romanciuc)

HIPOPOTAMUL

-Cum te cheama?

~Hi... Hi... Hi...

-Stai, te rog, nu chicoti -
Cum te cheamd te-ntrebam...
~-Hi... Hi... Hi... Hipopotam!
(V. Romanciuc)

FRUMOASA-I
LIMBA NOASTRA

Pe ramul verde tace
O pasdre mdiastrd,

Cu drag si cu mirare
Ascultda limba noastra.

De-ar spune si cuvinte

Cand cdntd la fereastrd,

Ea le-ar lua, stiu bine,

Din, sfdnta, limba noastrd.
(6r. Vieru)

BUNICA

Tot mai micd, tot mai micd:

Ia, o floare, o furnicd,

Ia, o lacrimd sub soarel...

De ce oare, de ce oare?
(Gr. Vieru)

K
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Mostenire culturala
"
MAMA Qe ¢

Mama md mangdie,
Soarele luceste.
Soarele e unul,
Mama una este.

(6r. Vieru)

PUISORII

Pui golagi, cum stati Tn cui-
buri

Fdrd pldpumioare?!
Ne-nvelim cu ale mamei
Calde aripioare!

Dar cdnd mama nu-i acasd
Si ploita cerne?

Ne-nvelim atunci cu frunza
Ramurii materne.

Daca n-o0 sé vind mama
Si-0 sd cadd frunza?
Cum nu o sd vind mama?
Cum sd cadé frunza?!

(6r. Vieru)

SATELE MOLDOVEIL

Pe vale, pe culme
Stau satele mele
Aproape de codruy,
Aproape de stele.

(6r. Vieru)

IEDUL VESEL

-Tedule, de unde vii?

-Vin din codru, dragi copii.
~Ce-ai facut Tn codrul des?
-Nigte coarne am cules.
-Dd-ne, iedule, si noud,

Cé tu ai de-acuma doud!
~-Am eu doud, dar socot

% = Cd nu-s bune de compot!
(V. Romanciuc)

) 23



Mostenire culturald

Sa invatdm

bunele manierel

E bine sa retinem ca:

La intdinire se vine la timpul fixat;

Bdrbatll salutd primll femelle;

Tinerl salutd pe cel mal In vArsts;

Noll venltl salutd pe cel deja prezentl;
Elevl 51 studentll salutd profesorll;

Prima salutd perscana cea mal pallticoasd;
54 fil amabll nh orice imprejurare;

S fil modest sl simplu;

5§ cunost! limbl strdine;

SH oferl locul varstnicllor.

- Gestur lipsite de eleganti:

] * A arita cu degetul o persoand sau un
AW . A folesl unghillle drept scobltoare;
pulitﬂu 4 fost dintodeauna un lucru absolut nece- e e daBa UL Inings;
sar flecirul om. $e spune cA “florll | se cere parfum,  ~9 tusim fird a duce batista la gurs;

lar omulul politete”. Aceasta este ca o chele de aur 54 clscdm In prezenta unor persoane strd-
care, de-a lungul vietii ne ajutd s3 deschidem mul- Ine;

B o 53 umbll cu IncAlpSmintea murdars;
Salutul este prima 5i cea mai elementars manifesta- 53 umbll cu mdinie Th buzunare;

re de politete §i amabilitate {3 de o persoani. Cind ] .
se saluts, n dependentd de sttuatie, rostim formula; o 0\0sest euvinte vulgare;
*Buni dimineata, buni zlua, bund seara”. Raspunsul 54 ai tinuta neglljents, murdars sau tran-

ka salut este obligatoriu. gplratd.




Mamico, astdzi Tn autobuz, tata m-a pus
sa cedez locul unei domnisecare...

= Foarte bine puiu’ lu’ mama, asa trebuie
sd faci!

= Da mamico, dar eu stiteam Tn bratele
lu tata...
©

- Ai venit la tanc, bunico - zise nepotelul
deschiz8nd usa - tata tocmai spunea cd nu-
mai dumneata mai lipseail

@
— Mami, mami, de ce tata este chel?
— Pentru ci este foarte inteligent si trebu-
ie s§ se gandeasca la multe lucruri.
- $i atunci tu de ce ai atata par?
— Ménénca supa aceasta odati si tacil

Tatdl vine de la cresd cu copilul iar mama
isi pune mainile in cap:

— M3, acesta nu-i copilul nostrul

— Ce importan{a are, mdine tot la cressd

1l ducl
©

Un copil plangea pe holul scolii. Tnviits-
toarea il intreabé:

— De ce plangi?

— Un copil mi-a dat jos placintal

— A fost cu intentie?

— A fost cu branza.

©

Vine copilul acas#, zgdriat pe m&ini, pe
fatd, cu hainele rupte...

Maicd-sa 1l intreabé:

— Ce s-a intAmplat?

— Am dansat in cerc Tn jurul bradului.

— Bine, dar de ce esti zgdriat tot?

— Eram putinil
©

Un bdletel privea atent la un preot care-l
repara gardul de la grédina.

— De ce ma privesti asa de atent, fiule?

— Vreau sd aflu ce zlce un preot cand Tsl

da cu clocanul peste degete!
27




Plai natal

Locurile pitoresti
ale Republicii Moldova

Noi moldovenii stim cu
totii ca Republica Moldova
este o fara atractivd nu doar
prin locurile pitoresti si
peisajele Incantdtoare, dar si
prin diversitatea destinatiilor
turistice care prezinta un
interes deosebit.

Atat Tn capitald, cat si pe
intreg teritoriul Republicii
putem descoperi numeroase
atractivitati pentru persoane
de orice varsta.

De fiecare data cand
mergeti sa va petreceti
vacantele Tn Moldova la parinti,
bunei, nu ezitati sa asistati si la
concerte de muzicd populard,
clasicd sau rock, sa vizitati
muzee, expozitii, monumente
de istorie si arheologie,
festivaluri si sarbatori,
reamintindu-va cu nostalgie
de folclorul si traditiile noastre
veritabile.

Printre cele mai importante
atractivitati turistice ale
Republicii noastre se numara:
Complexul Muzeistic “ORHEIUL
VECH/”, care include Orasul
medieval Orhei, muzeul,
cetdtuia “Orheiul Vechi”,
cetdtuia “ Trebujeni — Potarca”.

Intr-o zoni pitoreascs de codru, la 40 km nord-vest de Chiginiiu, se giseste una
dintre cele mai vechi minéstiri din Moldova - “Cipriana” (intemeiati in 1429).
Ea a fost timp indelungat regedinfa mitropolitului Moldovei, a fost ctitoriti de
domnitori, printre ei §i Stefan cel Mare, aici au triit cronicarul Eftimie §i unul
dintre primii poeti a Moldovei - Chiprian.

La inceput ménistirea era construiti in totalitate din lemn, ca mai tarziu, in 1545
si fie iniltat) in piatrd biserica de vari “Adormirea Maicii Domnului” In 1840
este indltatd biserica “Sf. Gheorghe” si la 1903 “Sf. Nicolae”. La Cipriana a exi-
stat i cea mai mare bibliotecd ministireasci din Moldova cu pretioase daruri
domnesti. Fiind inchisd si devastatd in anii postbelici, ea se redeschide prin-
tre primele in 1989, devenind foarte curénd un simbol al renagterii nationale.
Minastirea poate fi vizitatd zilnic.

Printre alte obiective care pot fi vizitate in zond, numim rezervatia peisagistici
“Cipriana-Scoreni’, Stejarul lui Stefan cel Mare §i cea mai veche rezervatie din
Moldova - “Codri”.



Plai natal

Monumentul “Luminarea Recunostintei”

Acest monument ridicat pe stinca, deasupra bitrinului Nistru, la marginea Sorocii, este una din cele mai importante zidiri
in istoria modernd a Moldovei. Aici zac, virsate in temelii, legate piatrd in piatrd, suferintele, sperantele si truda multor
generatii ale compatriotilor nogtri. Aceasti epopee extraordinari este consacrati tuturor monumentelor distruse ale cul-
turli moldave. ,,Lumanarea Recunostintei’, crescind din adincurile trecutului nostru, reprezinti un omagiu adus tuturor
eroilor anonimi, care au pistrat cultura, limba si istoria Moldovei in paleta policromi a civilizatiei umane, invesnicind
totodati gi memoria marelui poet anonim, autorul baladei , Miorita”

Ideea de a ridica acest monument fi aparfine renumitului clasic al literaturii - Ion Druti care a lansat-o acum 15 ani. Insi
proiectul in cauzd a fost realizat §i inaugurat abia la 27 martie 2004, Gratie tuturor celor ce au participat cu trudi, cu
credinti, cu banul Ja fiurirea acestui monument, pe care scriitorul a numit-o ,Luménarea Recunogtintei’, pot fi ridicate
astiizi cele gase sute de trepte ce urci de la apele Nistrului pand in piscul unui deal de la Soroca, in vérful ciruia isi face
aparitia o capeld in formi de luménare de 29,5 m, lumina cireia pe timp de noapte stribate pina in Otaci gi Camenca, Din
acest virf de deal poate fi admirati o priveligte pitoreasci de neasemuit.

Acest monument national, simbol al poporului moldovenesc, care riméne necules de ochii trecitorilor, cu certitudine, ar
putea intregi cartea de vizith a Moldovei.,

Complexul “Orheiul Vechi”

Complexul muzeal Orheiul Vechi reprezinti una dintre cele
mal vestite zone cu vestigii ale stabilirii diferitor civilizatii in
perimetrul dintre Nistru §i Prut. Se gisegte intr-un defileu
stincos, adinc de peste 200 m, al riului Réut, la o depértare
de 60 km de la Chigindu. In cavernele de piatri se atestd
prezenta primelor ageziminte umane vechi de peste citeva
sute de mii de ani. Pe dealul stAncos, in secolele V-III {.e.n., a
existat o puternici fortificatie a geto-dacilor.

Dupi recucerirea acestor locuri de ogtenii moldoveni, este
indlfats o puternici cetate din piatri (sec. XV) Orhei, ruinile
cireia au ajuns pand in zilele noastre. La fel, din perioada
medievali s-a conservat intr-o stare functionali o mandstire
ortodoxd rupestri “Adormirea Maicii Domnului® (unele
date o atestd drept anterioard sec. XII), lirgiti gi modificatd
in stincd potrivit canoanelor religioase in diferite secole.
Acum mindstirea de cilugiri poate fi vizitati de turigti in
orice perioadi a anului, cu precidere tn timpul sirbitorilor
cregtine.




Plai natal

Miindstivea este sitnath la 70 km nord-vest de Chiginin, in satul
Harjeuca. Pentro prima dat} In aceastd zond de codru a apdrut o
conmnmitate monshald in amal 1740, ceva mai thrzin sunt constro-
ite biseric gi chilii din lemn. In prima jum#itste a secolali XTX
miindistirea Hirjeuca cunoagte o perioadi de inflorire, fiind plasati
frir-un parc amenajat cu lacuri, havirori i alei. Biserica de vard
“Inaltares Domnuhyi” a fost zidits tn 1836, care gi prin structura el
este foarte asemiinitoare Catedralel din Chigindu cu o athitecturi
clasics. Mai térziu este construith yi biserica de iarnd “Sf Spiridon’.
Ministivea avea o impresionantd bibliotecd §i o gcoald pentm
copiti clericilor. In 1922 biserica "Sf. Spiridon” este plctatd in in-
terior de vestitul pictor Pavel Piscareov. Insé in pericada sovietich
miindistiren este Inchish i pe teritoriul ¢l 3-8 deschis o statiune de
tratament, In 1993 mindstirea se redeschide. Alc se mal phsegte

In 1678, iniv-o zond de codru, 1a izvorul riului Coghl-
nic {cca. 55 km vest de Chiginidn), marele stolnic
Mihall Hincu infiinfeazd, la rugimintea fiicel sale,
o ministire de maici. Bisericile din lemn gi chiliile
monahale in zecolul XVII sunt deseorl devastate de
nivilirea titarilor. Din aceastd cavzl mindstirea “Sf.
Parascheva”™ periodic rimine pustie. La 1835 este
ziditil din piatrd biserica de vard in stil rus-bizantin,
mai thradu la 1841 se inaltd biserica de iarnd.

In peripada 1956-1990 ministirea este inchisi de
sutorititile sovietice, isr pe teritoriyl £i a funcHonat
o bazi de odihnd §i de tratament 3 Ministerolui
SinXtiii. o 1990, la cererea localnicilor din satele
vecine, mitnistirea Hincu este redeschisd, devenind
in scurt timp una dintre cele mai bine amenajate g
vizitate de turisti.

In preajma minastirli s gisesc mal multe izvoare bo-
gate in apd, unul dimire ele are o mineralizare sporité.
MinAstirea poate fi vizitath zilnic. Ghid local, tame de
intrare, spagil de cazare disponibile,

Sitizat la nordul republicii, cca 200 km de Chiginin, satnl
Rudi este una dintre cele mal interesante localitdfl pentru
naturald de cca 100 m, o rezervatie pelsagisticl de exceptie,
fortificati antice de promontoriv (eee. IV-II Len), 2 cetiti
inelare de piimént (sec.IX-XII) “Farfuria turceascd” §i “Ger-
manariu}, 0 comunitate rurald cu traditii bogate a2 Insa
principalul obiect de vizith in zond este una dintre cele mai
mindstirea de cdlughv] a conservat un stil de viatd monahal
traditional, iar biserica "Sf Treime”, indltatd in 1777, este
consideratd drept o mostrd reprezentativi a stilului vechi
moldovenesc de arhitectrd de cult, Blserica este amplasatd
intr-un cadru natural deosebit In valea rinlul Bulboans, aflu-

ent de dreapta al Nistralui.
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La Tipovs, pe malul sthocos al Nis-

chilii m1 fost sépwic in stincile abropte
ale Nistruloi prin sec. X-X0. In
perionds sovictich mindstiren & fost
inchisd yi devestatd, In 1575 muincle
mbnistinii rupestre Thpow sunt loste
sub proteciia statobu, iar in 1994 sici
rant cehaste shujbele divine S¢ spume
¢k In accastd mindstire domnitoral
Moldoved §tefan ol Mare 33 cumu-
nat cu sotia sa Marla Yoichita, iar o
alti legendd afirmi cf prinire acestc
stind g-u peirecut ultimii ani din
viaji pocinl mitologic Orfey, care este
inmorméntat tn nigs unei cascade din
defileu,

Plai natal

Compilexul memorial

“Capul de pod Serpenl”™

La cca 40 Jon Est de Chigniin, pe malal drept 2l Nishulod e
giseyte acest Complex memaotial de importantd istorico-nationall,
care & fost ridicat in amintires erollor clenfl, in Hmpnl operstinndi
Tagi Chigindn din anml 1944, pentru sbberares Chigindnhil de
mb oampetla fascisil. Lipta de ka Serpeni a foot una din cde oeai
singenoase din Iriorfa celui de-al IT-lea rizbol moondial

La 22 qugnst 2004, chiar in afnonl celd de-a 60-a antversare de la
eliberarea Moldovei de cotropitorll germano-fascigh, la $erpend a
avut loc [nangurarea solemnd 2 memoriahnhil reconstrait

Pe mi[locul Memorialalol s afld focnl vegnic, ce sirdjolegte dod pl-
lond fralfl, anifi la virf de o crice, care vegheazd anupra celor clenfl,
care on gl-au pierdut prezenta de apitit gl curaj pentru aphrarea
acestul meleag. Nu Hpeeqte de aicl ol dopotnifa Indljati deasmpra
ancr peisaje nistrens pitaregt, care aminteyte despre renagterea
continnitiil] istorice racldave, cit ¢ despre recunogtings restabilitd
fath de generaiile trecute.
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Domnia lul Stefan cel Mare,
de aproape o Jumdtate de veac,
este cel mai frumos timp din is-
toria Moldowvel. Nicindatd tara
n-a fost mal Intinsd, mal bogats
si mai respectatd.

Stefan cel Mare afost cel mal
neinfricat apdritor al credingal
si Patriei strAbune, un mare cti-
tor de [acasurl sfinte. Méria Sa
a fost domn al Moldovel timp
de 47 de ani {1457-1504). Abil
§l curalos conducitor de oas-
te, drept sl curajos, el a purtat
26 de batili, din care a pierdut
numal doud, "5 cdte rdzboale a
bitut, atitea manistr] cu blse-
rici a fécut...”

Stefan cel Mare s-a Tngriit
de marirea vechllor cetdtl (Ho-
tin, Suceava, Neami, Cetatea
Alba, Chilla), precum 5l de zidl-
rea curtilor domnesti din lagl,
Harl3u, Baciu. Fortdiratele mi-
litare Tncingeau Moldova ca ©
salbd de platrd, apardnd-o de
né&vilirile dusmanilor. Stefan cel
Mare a fost canonlzat Tn 1992,
fiind treeut in randul sfintilor.

S gizects Tn mijlocul crasulul Soroc, |a clrca 160 km spre nord de Chisindas.
Tn prrcada medievald cetatea Soroca ficea parte dintr-un vast slstem defench
al Moldovel, care Includea:r 4 cet{ la Nistru, 2 cet5tl pe Dunare 5l 3 cebdil In
nordul $4r1l. Tn asa fal, cu un adevimt “briu de cetifl din platrd”, eru prote-
Jat= hotarele {irl. Cetatea Soroo a fost construttd la trecitoarea pests Nistru
pe locul unor fortifieil mal wechl. La 1499, din porunca Volevodulul Stefan
el Mare, este frdi=tl o cetate pdtrata din lemn pe locul fortirefel genoveze
Olthonia {Alciona). Tntre anll 1543-1546, Tn timpul domnlel lul Petru Rarey, ceta-
tea este redditd din temelle de platrd, aga cum o vedem 3l astdd, adicd rotunda
au diametrul de 37,5 m 5l cu dnd bastioane egal depdriate Inire ele. Mesterd|
au pus la bazm @loulelor lor legea suprema a armonlel “seciiunea de aur”, fapt
are face cetatea unicald printre mostrele de arhitectura defenshal din Europa

Cetatea Soroca mal este cunoscutad 5l drept loc unde s-au Inbruntt ogtrile
moldovene sub conducerea celebrulul om de stat Dimitrle Carmtemnir 51 arma-
tele rusestl conduse de farul Petru | tn Hmpul campaniel de la Prut tmpotri-
va ostzgllor turd Tn a. 1711. Tn cetate au mal fost: Bogdan Hmelnkchl, Timus
Hmelnljchl, Ale=xandru Suvoroy §.a.

Fortireata este unicul monument medieval din Moldma, e sa pistrat
asa eum kau conceput mester, lar In bastHonul de |3 Imtrare existd o biserica
micd militard.
















Laura TANASCIUC,

Lisabona







sANATATE:
Serviclul de urgents - 803

Infermatia despre medicamantals existente T

farmacll - 725510
Consub=tii medicale - 363

SERYICHLE MOLDTELECOM:

Serviciul informatii (gratuit) - 1188
Serviclul informatll {contra platd) - 1189
Servicii telegrafice - 1699

OFERATORI G5SM:
Orange serviciul dienteli 575757
Moldeell serviciul cllenteld 444444

ALTE TELEFOANE UTILE:
Servielul ariincendiar - 901
Pollfla - 502

Serviciul gaze naturale 904
Apd canal - 957

Comvorblirl Interurbane sl Intematonale - 1688,

TIH- = 14m; 14“5; m: m?l 1403; 1430

Pentru a telefona in Moldova din afara tarii
se formeaza prefboul Intemational al Moldowel
373+ prefimul locslitatior {Chisinau - 2]+

numarul solcitat.

- Coatrul de irformars § Jocumemere arivind
Orupturie Copliulul din Molkdews (ODOC)

sir E. Caca 15, MD-2008, Chiginiu

tel/ fax: (373 22) 716598, 747813, 744600

email: cddo2vyahoa.com, weh: wwwe.childnghts.md

CONTACTOS UTEIS EM PORTUGAL

Nimero naclonal de emergéncla: 112
MNdmero gratulto para alerta de incndios: 117
CIAY [Centro de Informacio Antivenenos):
808 250 143
Linha Sadce 24: BOR 24 24 24
Linha do Medicamento: E00 22 24 44
Linha $08 Gravida: 808 20 11 39
Farmidclas da servico: 1820

TELERONES
PT — Portugal Telecom: 118 (Sarvic Informative Nadonal)
Optimus: 16103
TMN: 1686
Vodafone: 16512
CTT=Corelos: 707 26 26 26
SEF-Servigo de Estrangeiros & Frontelra:
808 202 653
www.sef ot

Mol

nia P li

Partugalia

351963603150
+351968327834
Spania

+34664741317
+34677889163

Molidova

079550172 lon
079456036 Viorel

CONTESISI

Pt
———

soaaraoss - str. Lev Tolstoi 56




(hot. “Ch
279 666,379 668, 27969

Lisabona 96 5' T?z m
Faro 968 952 622
Portimao 966 040 987

.Iiiu-d B2 )

MOLDOVA - TTATTY ERANTA -
SPANIA - PORTUGALIA
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